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Die 10 
wichtigsten 

Regeln 
in der 

Fotografie

KENNST DU DIE 10 WICHTIGSTEN REGELN ZUR 
GESTALTUNG GUTER FOTOS?

Die 10 Regeln zur Gestaltung in der Fotografie, dienen 
hauptsächlich dazu, gewöhnliche Motive spektakulär 
abzulichten. Achte auf diese Regeln immer dann, wenn 
du glaubst dein Bild sei zu langweilig. Dann helfen die 
Regeln dein Foto vorteilhafter darzustellen.

Ich wünsche Dir viel Spaß mit den 10 wichtigsten Regeln 
der Fotografie 

ALLZEIT GUT LICHT

E I N F A C H - F O T O S . D E



R
egel





 1

 - 4

4

Regel Nr.1: Achte auf eine klare Motivwahl
Dein Foto sollte nicht zu viele Elemente enthalten. Zu viele Objekte lassen 
das Bild zu kleinteilig erscheinen.

Regel Nr.2: Der Horizont ist gerade ausgerichtet
Nur ein gerader Horizont strahlt Ruhe aus. Ein gerade ausgerichteter Hintergrund 
steht für Balance in der Aufnahme.

Regel Nr. 3: Schaffst Du Brillanz im Foto
Dazu nutzt du einen kleinen Trick, der direkt an deiner Kamera eingestellt wird. 
Nutze einen geringen ISO Wert. Z.B. ISO 100 sorgt für klare Details, dadurch 
werden Fotos brillanter.

Regel Nr. 4: Teile Dein Bild richtig ein
Teile Dein Bild in Drittel auf. Bei einem Sonnenuntergang sollte 1/3 Meer und 
2/3 Himmel zu sehen sein (sofern eine schöne Wolkenformationen zu sehen 
ist). Ist dies nicht der Fall zeig 2/3 Wasser und 1/3 Himmel.

Regel 1 - 4
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“Es gibt nichts Schlimmeres 
als ein brillantes Bild eines 

schlechten Konzepts.”
—  A N S E L  A D A M S
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Regel Nr. 5: Beachte die Tageszeit
Die Mittagszeit solltest du zum Fotografieren meiden. In dieser Zeit herrscht ein 
sehr hartes Licht, was sich negativ auf deine Fotos auswirkt (Zwischen 12 und 
drei hat der Fotograf frei).

Regel Nr. 6: Behalte die Augen im Fokus
Bei Portraits fokussiere die Augen an, dort soll die Schärfe liegen. Das geht am 
besten mit dem AF-Messwertspeicher oder habl durchgedrückten Auslöser.

Regel Nr. 7: Wähle den richtigen Ausschnitt
Auf keinen Fall dürfen die Köpfe angeschnitten sein. Vermeide es auch einen 
Ausschnitt durch Gelenke deines Fotomodells zu ziehen.

Regel Nr. 8: Der Goldene Schnitt
Oft sehe ich, dass das Hauptmotiv mittig liegt. Vermeide das. Legen dein 
Hauptmotiv in den goldenen Schnitt.

Regel Nr. 9: Erzeuge Kontraste
Wenn der Tonumfang ausgewogen ist, wird deine Aufnahme klar und deutlich.

Regel Nr. 10: Vermeide Gegenlicht
Starkes Gegenlicht vermindert den Kontrast. Es erzeugt auch Reflexe die oft 
störend auf Fotos sind.

Regel 5 - 10
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Gegen alle 
Regeln!

Eigentlich sollten wir immer nach diesen Regeln und natürlich auch 
vielen weiteren fotografieren. Du sollst die Regeln der Fotogrfie 
kennen und auch anwenden.

Allerdings bin ich auch folgender Meinung:

Die Fotografie 
hat gewisse 

Gestaltungsregel, die Du 
beachten musst.

Hältst Du dich ein Leben 
daran, wirst Du nie 

kreativ!
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Wenn Dir meine Regeln gefallen, solltest 
Du Deine Kamera nehmen und sofort das 
Ganze in die Tat umsetzen. So kannst Du 
das Gelesene vertiefen und besser behalten.

Möchtest Du mehr über unsere Art der 
Fotografie erfahren, zögere nicht und schau 
Dir unsere Fotokurse an. Unsere Kurse 
bestehen zu 90% aus Fotopraxis. Wir zeigen 
Dir hier, wie wir ticken. 

Neben den Kursen im Saarland bieten wir 
auch Städtekurse in Köln, Heidelberg, Colmar 
und vielen weiteren Städten in Deutschland 
an.

Unser Ziel ist es Dir zu helfen, damit Du noch 
kreativer mit Deiner Kamera wunderschöne 
Fotos machen kannst.

Hier findest Du mehr zu unseren Kursen:

einfach-fotos.de 

Wir brennen darauf Dich kennenzulernen.

Anne Riplinger-Kiefer und 
Karsten Kiefer gründeten 
Ihr Unternehmen 1998 in 
Saarbrücken Dudweiler. Anne 
ist Fotografenmeisterin und 
Karsten Fotoeinzelhändler.

Bereits seit den 1980er 
Jahren fotografieren beide 
leidenschaftlich.  

Hast Du Fragen zu den 
Seminaren oder zu diesem 
Buch? Schreib  einfach eine 
E-Mail an:

karsten@foto-kiefer.de

Wir wünschen Dir von Herzen 
alles Gute. Viel Spaß beim 
Fotografieren und ALLZEIT 
GUT LICHT

Impressum:

Riplinger-Kiefer und Kiefer GbR

vertreten durch die Gesellschafter: 
Anne Riplinger-Kiefer, Karsten 
Kiefer

Trierer Str. 6

66125 Saarbrücken

Deutschland

Telefon: 0689772348

E-Mail: mail@foto-kiefer.de

USt-IdNr.: DE286420107

Inhaltlich Verantwortlicher gemäß § 
55 RStV:

Karsten Kiefer, Trierer Str. 6, 66125 
Saarbrücken

Konntest Du schon die 
eine oder andere Regel 
umsetzen?

E I N F A C H - F O T O S . D E
Über uns:

http://einfach-fotos.de

